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Hodmezovasarhelyi Jaras

Kezdes 19 orakor a Kossuth teren

Spinning-maraton Bese Kataval 50 kerékparon * valamint
SZamos mozgasprogram a varos es a jaras kilonbozo pontjain!

*) A spinningre regisztralni a www.evp.hu oldalon lehet.

LI LT ILILE e 20.00-22.00 Mozgas Kozpont, Serhaztér u. 2. Hodmezovasarhelyi Harcosok Klubja

20.00-24.00 Petéfi utca 6. . Hédmezévasérhelyi Polgari Lévészegylet
: Kriko-Gym :
Kriko-Gym
Eurdpa Park
18.00-20.00 BFMK elétt . Dolce Dance Tanciskola
20.00-22.00 BFMK mellett E Crystal Dance Club

17.00-23.00

17.00-18.00
18.00-19.00

Ejszakai tajfutas . 21.00-23.00 | Népkert, Libas lany . Héd-mentor SE
Pilates és a SpineUp! preventiv gerinctréning 20.00-21.30 Kossuth tér Eszter Vilaga Egészségkozpont

HODMEZOVASARHELYI JARAS ‘
Labtengo, ligyességi verseny . 19.00-21.00 Martélyi Altalanos Iskola sportpalyaja i Martély Sport Kor, Martély AMK

Csaladi kerékparozas a Kakasszéki kilatohoz :19.30-20.30 gylilekezo: Sportcentrum elott Székkutas Kozségi Onkormanyzat

Boot Camp edzés Bagi Matyassal : : miiflives focipalya . Székkutas Kozségi Onkormanyzat

ZONA edzés Borsos Noraval : : mifiives focipalya . Székkutas Kozségi Onkormanyzat

gylilekezo: Keller Lajos Miivelodési i Mindszenti Testedzo Sport- és

Futas es seta a marteélyi edzoparkba 20.00-24.00 Kézoont el5tt . Rekreaciés Eqvesiilet

Rossz ido esetén a kiiltéri mozgasprogramokat a Balogh Imsi Sportcsarnokban rendezziik meg.

6800 Hodmezovasarhely, Dr. Imre Jozsef u. 2.
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